
25° ANNIVERSARIO

CENTRO DI MEDICINA
DELL’INVECCHIAMENTO
E LONGEVITÀ
2-3 OTTOBRE 2025
UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE
Largo F. Vito 1, Roma

CACCIA AL TESORO
“Alla Ricerca dei segreti della longevità”

Un’esperienza interattiva, 
educativa e coinvolgente,
pensata per medici strutturati  
e in formazione.

•	 I partecipanti verranno suddivisi in squadre miste  
(4 membri “young” e 1 “senior”).

•	 Affronteranno una serie di prove a tema (alimentazione, attività fisica, 
farmaci geroprotettori, ecc.), dislocate lungo un percorso guidato con 
partenza e ritorno presso il Centro Congressi UCSC.

•	 Ogni tappa prevede domande a risposta multipla, quiz pratici e mi-
ni-sfide. Il punteggio sarà assegnato sulla base delle performance 
complessive delle squadre, secondo criteri definiti dalla commissione 
organizzativa.

•	 Le migliori squadre verranno premiate durante la tavola rotonda finale.

Iscrizioni compilando il form al link urly.it/31c1y1 o scansionando il QR code

SEDE DEL CONGRESSO
Centro Congressi Europa e Auditorium 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore,  
Università Cattolica del Sacro Cuore,
Largo Francesco Vito, 1

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Luca MARIOTTI 
PMU - Project Management Unit
E-mail: luca.mariotti1@unicatt.it
Tel.: +39 06 3015 4859
Fax.: +39 06 3015 911



GIOVEDÌ 2 OTTOBRE
CENTRO CONGRESSI EUROPA

15:30 - 16:00	 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
16:00 - 18:00	 Caccia al tesoro: “Alla ricerca dei segreti della longevità”
18:00	 Momento conviviale

VENERDÌ 3 OTTOBRE 
Auditorium dell’Università Cattolica del Sacro Cuore

9:30 - 10:00	 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
10:00 - 10:30	 Saluti istituzionali e apertura del congresso

10:30 - 11:00 |	LETTURA MAGISTRALE
Come nasce il CeMI: visione, obiettivi, opportunità
R. BERNABEI

Introduzione: F. LANDI

11:00 - 12:30 |	TAVOLA ROTONDA
Dalla biologia dell’invecchiamento al reparto: 25 anni di didattica, 
ricerca e assistenza

G. ONDER, R. LIPEROTI, E. MARZETTI, M. MONTALTO, R. POLA, G. ZUCCALÀ
C. BARILLARO, R. CALVANI, E. MANES GRAVINA, A. RUSSO

Moderatore: R. BERNABEI

12:30 - 13:00 |	Le attività di terza missione: La Longevity Run e il Longevity
Check-Up tra divertimento, prevenzione e ricerca
F. LANDI

13:00 - 14:00	 Light lunch

PROGRAMMA

14:00 - 15:00 |	Premio Pierugo Carbonin Giovani Ricercatori
S. CACCIATORE, E. LEVATI, R. TALERICO,
V. GALLUZZO, R. VITIELLO

Moderatori: G. MACCAURO, M. TOSATO 

15:00 - 15:45 |	LETTURA MAGISTRALE
Biologia dell’invecchiamento e geroscienza
C. LEEUWENBURGH (Gainesville, FL, USA)

Introduzione: E. MARZETTI

15:45 - 16:30 |	LETTURA MAGISTRALE
Epigenetica e invecchiamento tra prevenzione e cura
V. ORLANDO (Thuwal, Arabia Saudita)

Introduzione: R. CALVANI

16:30 - 16:50	 Pausa caffè

16:50 - 17:50 |	TAVOLA ROTONDA
I tesori della longevità
A cura dei partecipanti alla caccia al tesoro
Introduzione: F. LANDI
Moderatori: G. RONCONI, V. PALMIERI, A. PICCA

17:50 - 18:00	 Chiusura dei lavori

25° anniversario


