
Tipizzazione 
del microbiota  
batterico intestinale



Descrizione
Il microbiota è l’insieme dei microrganismi che risiedono 
nel corpo umano. Molti fra questi microrganismi svolgono 
funzioni benefiche, aiutano nella difesa dalle infezioni di 
microbi dannosi, contribuiscono alla sintesi di sostanze 
utili e alla produzione di nuove molecole per il nostro 
organismo.  

Un microbiota sano contribuisce a rafforzare le difese 
immunitarie e potenziare le energie fisiche e mentali, gioca 
un ruolo fondamentale nella digestione e nell’assorbimento 
degli alimenti.  

Le tecniche di sequenziamento di nuova generazione (NGS) 
permettono di identificare l’intera comunità microbica 
intestinale, fornendoci una dettagliata descrizione 
dei batteri presenti nei campioni di feci (microbiota 
intestinale). 

Il tratto gastrointestinale è un organo complesso che è in 
comunicazione con l’esterno. Le sue funzioni sono molteplici 
e sono legate anche allo stato del microbiota, che muta nel 
tempo e viene modulato da dieta, farmaci, ambiente, stile 
di vita, infezioni, attività fisica e stress.  



Quali pazienti 
possono trarre 
beneficio dallo 
studio del Microbiota 
intestinale?
Questo test integrativo è rivolto a chiunque desideri 
conoscere la composizione della propria comunità 
microbica intestinale o investigare le possibili cause di 
sintomi come stipsi o diarrea, o malattie infiammatorie 
e altre problematiche legate all’apparato digerente o 
dismetaboliche. È pertanto possibile individuare alterazioni 
nelle popolazioni batteriche che potrebbero esserne 
responsabili, in base alle conoscenze scientifiche attuali. 

L’indicazione a valutare la qualità del Microbiota  
intestinale è consigliata in particolare dal clinico  
che segue il paziente. 

Il referto 
L’esito dell’analisi fornisce un referto che ti permette di 
avere una panoramica completa del tuo microbiota 
con i valori dei microrganismi presenti nel tuo intestino 
confrontati con la media della popolazione europea  



Che tipo di campione 
è richiesto?  

È necessaria la prescrizione 
medica per sottoporsi  
al test?
No, non è necessaria la prescrizione medica.  
È comunque sempre buona abitudine consultarsi  
con il proprio medico.  

Quanto tempo è necessario 
per avere il referto?
Il referto sarà disponibile entro 21 giorni lavorativi dal 
prelievo.

Il test viene eseguito su un campione di feci raccolto 
dal paziente presso il proprio domicilio. Il campione 
deve essere grande come un cucchiaino di caffè e 
posizionato in contenitore sterile per feci. Il contenitore 
deve essere consegnato presso il Gemelli Medical Point 
entro le 10:00 della mattina stessa, oppure conservato 
in frigorifero (+4°C) e consegnato entro le 10:00 del 
giorno suiccessivo.

FAQ 



Che tipo di informazioni  
si ottengono dal test e come 
possono essere approfonditi?  
Il risultato del test è costituito da un referto che 
riporta la composizione dei microorganismi presenti 
nell’intestino, con particolare attenzione ai batteri che 
metabolizzano o produttori di sostanze. Per agevolare 
la comprensione delle informazioni principali, viene 
resa disponibile, una guida al referto.  

Per approfondire ulteriormente i risultati dal punto di 
vista clinico, può essere opportuno consultare il proprio 
medico di fiducia o in alternativa uno Specialista del 
Policlinico Gemelli, come indicato successivamente.  

Ci sono delle limitazioni  
da rispettare?   
Mantenere abitudini quotidiane regolari per almeno 2 
settimane prima di prelevare il campione, in modo che 
il microbioma sia rappresentativo del soggetto. 

In caso di assunzioni occasionali di farmaci  
o integratori, si consiglia di attendere almeno  
2 settimane prima di prelevare il campione.  

L’assunzione continuativa/ciclica di farmaci  
(ad esempio per i pazienti cronici) o integratori non 
altera i risultati del test, in quanto la composizione 
microbica rappresentativa del soggetto sarà proprio 
quella in assunzione di farmaci o integratori. 



La procedura di analisi si basa sul sequenziamento 
delle regioni ipervariabili V-4 e V-6 del gene 16S e sulla 
elaborazione bioinformatica. La tecnologia utilizzata, 
certificata CE-IVD, per amplificazione del DNA, si avvale 
di sequenziamento NGS su piattaforma Illumina MiSeq. 
Successivamente, viene condotta un’analisi differenziale 
per confrontare le variazioni nelle abbondanze relative  
dei singoli taxa batterici, dal livello di phylum, di genere  
e a quello di alcune specie. 

Attendere almeno 6 settimane prima di prelevare il 
campione dall’ultima assunzione di antibiotici, antimicotici o 
immunosoppressori o sessioni di radioterapia o chemioterapia. 
Consultare comunque il proprio medico di riferimento. 

Il test è adatto a soggetti di età superiore a 3 anni, si sconsiglia 
a bambini di età inferiore. 

Il test può essere ripetuto, secondo indicazioni del medico.

Metodica di analisi



Sebbene ad oggi non esistano ancora criteri definitivi per 
stabilire una composizione “normale” del microbiota, sono 
stati identificati alcuni profili specifici. Il test non è in grado 
di identificare specie patogene. 

In caso il paziente voglia una consulenza sul referto,  
è possibile prenotarla con i nostri gastroenterologi

Risultati e limiti  
del test 

Per le consulenze presso il Policlinico A. Gemelli 
è possibile utilizzare la APP Prenoting.

Consulenza  
sul referto 



Via Pollenza, 4 - 00156 Roma 
(Zona San Basilio – Nomentana)

06 35506 777 

lun-ven 8:00 - 20:00

sabato 8:00 - 13:00

domenica 9:00 - 13:00

06 8772 0225 

lun-ven 7:30 - 20:00

sabato 7:30 - 13:15

342 1085274

WhatsApp 
Pacchetti prevenzione

Prenotazioni.gmp@policlinicogemelli.it 

Orari al pubblico: lun-ven 7:30 - 20:00 | sab 7:30 - 13:30

gemellimedicalpoint@policlinicogemelli.it


