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POSTOPERATORIO

A seconda del tipo di intervento, rientrera
direttamente in reparto oppure (pit
comunemente) transitera presso la Terapia
Intensiva Cardiochirurgica (TICCH), presso cui
verra monitorato/a e %radualmente
risvegliato/a. Eventuali presidi invasivi
(drenaggi toracici, elettrodi di collegamento per
il pace-maker temporaneo, catetere vescicale,
catetere venoso centrale, monitoraggio
invasivo della pressione arteriosa) verranno
gradualmente rimossi nei giorni a seguire.

La durata della degenza postoperatoria (tanto
in TICCH quanto in reparto) dipendera dal tipo
di intervento e dalle Sue condizioni cliniche. La
permanenza media & di 24-48h in TICCH e di 3-4
giorni in reparto.

Gia dalla prima giornata postoperatoria verra
preso/a in carico da un'unita dedicata di
Fisioterapia, che avviera un percorso
riabilitativo che - se necessario - proseguira in
un centro di Riabilitazione Cardiologica.

In reparto verra monitorato/a e sottoposto/a a
esami strumentali (radiografie, ecografie, esami
del sangue) per confermare il buon esito
dellintervento.

A seconda del tipo di intervento e di decorso
postoperatorio, verra dimesso/a a domicilio,
oppure trasferito/a mediante ambulanza presso
un centro di Riabilitazione Cardiologica (la
scelta del centro di destinazione e fatta dai
Curanti).

Le verra consegnata una lettera di dimissione
indirizzata al Suo Medico di Medicina Generale
e/o ai Medici della struttura riabilitativa, in cui
saranno descritti l'iter diagnostico e
terapeutico, le Sue condizioni di salute e la
terapia farmacologica da seguire. Le verranno
inoltre fornite indicazioni per la
visita di controllo ambulatoriale.

UOC di Cardiochirurgia

Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS

Piano 8,ala P
Largo A. Gemelli8
00168 Roma

Segreteria tel 06.30154241

Reparto tel 06.30154818

Stanza Medici (solo ore 13:00-14:00) tel 06.3015.4814
Coordinatrice infermieristica tel 06.3015.4388

NOTE:

Unita Operativa Complessa
Cardiochirurgia

La invitiamo a compilare il questionario di

gradimento utilizzando il QR code: Direttore:

Prof. Massimo Massetti

Coordinatrice infermieristica:
Orietta Sofo




Gentile paziente,

Le diamo il benvenuto presso il reparto di
Cardiochirurgia della Fondazione Policlinico
Universitario "Agostino Gemelli".

Il presente opuscolo ha lo scopo difornire a Lei
e ai suoi familiari informazioni utili a rendere la
permanenza piu serena.

Informazioni generali

Durante la degenza Le verranno assegnati un
Medico e un Infermiere/a di riferimento.

Primary Nurse (infermiere/a di riferimento):

Medico diriferimento:

La invitiamo a portare con sé lo stretto
necessario per la degenza, depositando oggetti
di valore e/o monili nella cassaforte presente
nella stanza. Il giorno dellintervento, i Suoi
effetti personali dovranno essere riconsegnati
ai suoi familiari o a chi da Lei indicato. In caso
non sia possibile, si rivolga agli infermieri per
soluzioni alternative.

Le consigliamo di procurarsi un pigiama
a due pezzi con apertura sul davanti per
favorire la medicazione della ferita, tre
cambi di biancheria intima e delle
ciabatte comode. Per alcuni tipi di
interventi Le verra consigliato lacquisto
di una fascia o di un corsetto toracico
reperibile in qualsiasi sanitaria (sara
nostra cura consigliare la tipologia e
misura piu idonea al Suo torace).

La presenza di familiari o visitatori deve
essere compatibile con le attivita di
reparto. Orari di ingresso ed eventuali
restrizioni possono variare: trovera
informazioni angornate sulla bacheca
all'ingresso del reparto.

Le raccomandiamo di fare particolare
attenzione all'igiene delle mani,
utilizzando il gel disinfettante presente
in corsia: cosi facendo, ridurra il rischio
di infezioni.

L'auto-somministrazione di farmacinon
e consentita. La invitiamo a consegnare
i suoi farmaci al personale sanitario.

Gemelli

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli
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Giorno del ricovero:

* Accettazione: consegna dei documenti
(carta d'identita e tessera sanitaria),
assegnazione del posto letto e
compilazione di alcuni questionari e
formulari.

« Valutazione da parte del personale
infermieristico: raccolta della storia
clinica, compilazione di scale di
valutazione, esecuzione prelievi del
sangue ed elettrocardiogramma

* Valutazione da parte del personale
medico: raccolta della storia clinica ed
esecuzione di esami strumentali.

Terminato liter diagnostico, Le verra
chiesto di sottoscrivere |'atto di
consenso informato all'intervento (in
genere accompagnato da un modulo
informativo specifico per l'intervento a
cui sara sottoposto/a).

La sera prima dell'intervento:

* Tricotomia: depilazione della cute dal
collo alle gambe

* Clistere evacuativo: per prevenire
unevacuazione difficile o dolorosa dopo
loperazione

* Doccia: per ridurre la flora batterica
presente sulla cute

* Digiuno:a |iJartire dalla mezzanotte,
osservare il digiuno sia per cibi solidi che
per liquidi

* Ove presenti, trucco e smalto per le
unghie vanno rimossi

Il giorno dell'intervento:

Rimozione e consegna ad un
accompagnatore di protesi dentarie,
occhiali, apparecchi acustici, lenti a
contatto, piercing, bracciali, anelli ed altri
monili. Le verra consegnato un camice
operatorio e sara condotto/a con il letto in
sala operatoria.



