
Il gioco

“È nel giocare e soltanto mentre gioca che l'individuo, bambino o adulto, è in 
grado di essere creativo e di fare uso dell'intera personalità, ed è solo nell'essere 

creativo che l'individuo scopre il sé.”

Donald Woods Winnicott



Le attività di gioco

• Sono costruite e ideate per dare forma alle emozioni

• Sono pensate per dare la possibilità di ritrovarsi 
ancora una volta insieme «più solidi»

• Favoriranno il «cambiamento» e il «divenire»



I comportamenti possibili dei vostri figli 
• Atteggiamenti rumorosi o «assordante» silenzio

• Comportamenti regressivi (rifugio nel lettone, richiesta nella
cura della propria persona, enuresi, encopresi)

• Ipercinesia e irritabilità non consolabile

• Alterazione del sonno (risvegli notturni, difficoltà di
addormentamento)

• Dis-regolazione del ritmo alimentare

• Apatia

• «Sindrome della capanna»: difficoltà di adattamento fase 2

I sopra citati comportamenti non sono da intendersi come disturbi ma come indicatori, 
un termometro delle emozioni intrafamiliari, se perdurano nel tempo e pervadono la qualità di vita del bambino,
si rimanda ad una consulenza con Pediatra,  Neuropsichiatra infantile, Servizio di Psicologia ospedaliera



COVID-19 LE MISURE 
E L’IMPATTO SULLA VOSTRA VITA

E QUELLA DEI VOSTRI FIGLI

LOCKDOWN

• L’imprevedibile e lo 
sconosciuto

• Impossibilità a 
sostenere I figli
nella Scuola a casa 
attraverso canali
digitali

• Auto-Isolamento
dalla propria
famiglia

• Cambiamenti
drastici a casa e al 
lavoro

• Esposizione a 
vissuti traumatici e 
a scenari
drammatici

• Gestione
emergenza e 
riorganizzazione, 
stress acuto

Fase 2

• Nuove incognite,
scarse certezze e 
difficili previsioni

• Permanenza di uso 
massiccio di 
tecnologie 

• Graduale ripresa del 
contatto 

• Ulteriori 
cambiamenti nelle 
abitudini e nel lavoro

• Senso di precarietà, 
impatto economico e 
sul futuro

• Conseguenze a lungo 
termine e stress 
cronico



Figli ed emergenza

1-5 ANNI
Prevedibilità e 

sicurezza
Ritmi e regole

Vicinanza
fisica

12-18 ANNI
Gruppo dei pari

Autonomia 
Identificazione

Affettività

Confusione e 
smarrimento

Senso di instabilità
Carenza di contatto

Gestione grandi 
cambiamenti 

Carenza di stimoli Perdita 
di autonomie

Mancanza coetanei

6-11 ANNI
Esplorazione 

Regolazione emotiva
Relazioni sociali 

Nuovi stimoli

Senso di isolamento
Noia, Apatia

Senso di costrizione
Difficoltà nel progettare il 

futuro



Piccoli grandi esploratori
«Voglio uscire!»

SUGGERIMENTI:
1. Organizzate il tempo in famiglia, 
condividete le regole, anche con 
cartelloni/tabelle e premi per buona 
condotta!

2. Se troppo annoiati organizzate qualcosa 
con o per loro! Secondo i loro interessi: 
attività manuali, cinema casalingo, etc

3. Rendeteli attivi e partecipi nella 
gestione di casa e famiglia

Nel gestire le crisi è non lasciatevi 
sopraffare dalle emozioni. Possiamo 

insegnare molto con il nostro esempio

Incertezza e disagio
«ahi che male»

SUGGERIMENTI:

1. Ristabilite, il più possibile, routine 
regolari e prevedibili. I cambiamenti, anche 
piccoli, spiegateli in modo semplice e chiaro

2.Osservate i comportamenti, possono essere 
espressione di emozioni/pensieri difficili da 
comprendere o comunicare

3.Misure di sicurezza/igiene e regole 
trasformatele in giochi o disegni

Se lavorate, e non adottare misure di 
quarantena, non serve limitare il contatto. Le 

coccole sono importanti!

…PICCOLI

1-5 ANNI

…CRESCONO

6-11 ANNI

Spazi e relazioni 
«questa è mia stanza!»

SUGGERIMENTI
1. Rispettate e negoziate gli spazi, ma 
provate a essere presenti nel bisogno 

2. Stimolate curiosità e l’esplorazione, 
anche in casa, o chiedete di proporre 
attività da fare in famiglia

3. Quando non sono impegnati in altre 
attività, provate a chiedere loro di 
raccontarsi o di fare qualcosa insieme

Quando si aprono, esprimono le emozioni, 
seppur irruenti, prima di spiegare ciò che si 
deve, «non devi avere paura», «non bisogna 
essere tristi», «basta piangere!», proviamo a 
stare in contatto con le loro emozioni. 
Facciamo memoria di quando anche noi ci 
siamo sentiti così 

…GRANDI

12-18 ANNI



Termometro della famiglia  

Consolabile 

Apertura Chiusura 

Non consolabile 



Per comunicare con i simboli

Se avete la necessità di comunicare con i vostri figli, utilizzate questi simboli
Fateli trovare sul tavolo, a colazione o a cena, quando la famiglia si riunisce



Inizia il gioco!



Il gioco delle maschere

Ogni giorno un membro della famiglia deve disegnare le espressioni sulla mascherina di tutti gli altri 



Orientamento



Caccia al tesoro



Missione scultura





L’albero



La rana



Respirazione

La respirazione ha  un ruolo importante 
nella regolazione delle emozioni. Ci sono molti esercizi 
Per i bambini di rilassamento, provate quando potete,
A far gonfiare dei palloncini di pensieri felici….



Respirare pensieri felici



Cadere e spingere



Giocare a tirare





Con un maglione 



Giocare a fermarsi



Erwin Wurm: sculture in un minuto





Specie di spazi



Gioco dello scarabocchio  

Ciascun membro della 

famiglia fa un veloce 

scarabocchio e poi tutti i 

membri mettono insieme 

i loro sforzi per tirar fuori 

un disegno 



Racconto di una fiaba 

scrivete il racconto della 
vostra famiglia come fosse 
una fiaba, ognuno scrive il 
suo senza il finale che verrà 
scritto dagli altri membri 
della famiglia 



Linea del tempo

Anni passati insieme

Robert Doisneau



Buon divertimento!


